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Не піддавайтеся на мої провокації, коли я навмисно кажу і роблю щось, що засмучує вас. Інакше я знову намагатимусь здобути таку «перемогу».
2. Не змушуйте мене відчувати себе меншим, ніж я є насправді. Я компенсую себе тим, що буду поводитися зверхньо.
3. Не робіть за мене того, що я можу зробити сам. Інакше я почуватимуся немовлям, вимагаючи, щоб мене обслуговували.
4. Не   робіть   мені   зауважень   у   присутності інших людей. Я сприйму ці зауваження, якщо ви поговорите зі мною віч-на-віч.
5. Не   звертайте   надто   багато   уваги   на   мої шкідливі  звички.   Зайва увага лише  сприяє  їх закріпленню.
6. Не намагайтеся обговорювати мою поведінку під час конфлікту. Я не маю нічого проти того, щоб обговорити її, але зробимо це дещо пізніше.
7. Не намагайтеся повчати мене. Ви б дуже здивувалися, дізнавшись, як добре я знаю, що таке «добре», а що таке «погано».
8. Не примушуйте мене вважати, що мої помилки — злочини. Я повинен навчитися робити помилки, не вважаючи при цьому, що ні на що нездатний.
9. Не прискіпуйтесь і не бурчіть.  Бо інакше мені доведеться прикинутися глухим, щоб якось захиститися.
10. Не вимагайте в мене пояснень із приводу моєї поведінки. Я насправді не знаю, чому зробив те чи інше.
11. Не випробовуйте занадто мою чесність. Мене легко злякати і я почну брехати.
12. Не оберігайте мене від наслідків моєї діяльності.   Мені   необхідно   вчитися   на   власному досвіді.
13. Не уникайте прямих і чесних запитань. Ніколи не стверджуйте, що ви довершенні й безгрішні.
14. Ніколи не вважайте, що вибачення переді мною принижує вашу гідність. Я вчуся вибачатися у Вас.
15. Не турбуйтеся про те, що ми проводимо разом дуже мало часу.
16. Ставтесь до мене так, як до своїх друзів. Тоді я теж буду вашим другом.

ПОРАДИ БАТЬКАМ:
1. Більше семи фраз поспіль – це вже лекція;
2. Спілкуючись із підлітком пам’ятайте: ваша розмова має бути діалогом;
3. Наберіться терпіння, не перебивайте, не тягніть із нього слова, не закінчуйте за нього речення;
4. Спілкування із підлітком нагадує підтримання спортивної форми: воно потребує постійної практики;
5. Спілкуючись із підлітком, поверніться до нього обличчям, дивіться в очі; якщо це з якихось причин неможливо, ввічливо вибачтесь, як перед дорослим. Будьте впевнені, він запам’ятає таку манеру і поважатиме своїх співбесідників;
6. [image: image2.png]


Ви роздратовані – охолоньте, перш ніж розпочнете розмову; 
7. Пам’ятайте, розмови віч-на-віч підвищують ваші шанси почути дуже цікаві одкровення;
8. Ставте тільки обдумані запитання. Майте на увазі, що запитання, яке починається зі слів «А чому ти…», як правило, викликає бажання захищатися, особливо у підлітка;
9. Обов’язково розказуйте підлітку про себе, про свої справи, проблеми. Поцікавтеся його думкою щодо них;
10. Увечері згадайте що-небудь, що мало відбутися сьогодні в житті підлітка – контрольна, неприємна зустріч і запитайте, як вони пройшли;
11. Не заважайте підлітку відчувати те, що він відчуває. Навіть якщо вам не зрозуміло, чому він такий засмучений, не намагайтеся заспокоїти його. Згадайте себе у його віці й реакцію на слова батька: «Який дріб’язок! Хіба це привід для плачу?» кожна людина має право на емоції: і ви, і ваша дитина безперечно також;
12. Закрийте газету, вимкніть телевізор, телефон. Відкладіть усі свої справи і думки «на потім» і зосередьтеся на підлітку, коли він із вами розмовляє;
13. Намагайтеся під час серйозних розмов із підлітком не виправляти його вимову, граматику і лексику. Дійдіть до суті того, про що він веде мову. Демонструйте йому ваше розуміння, співпереживання, готовність прийти на допомогу;
14. Якщо до вас звертаються: «Мамо (тату), знаєш що?», сядьте зручніше і запитайте: «що?».
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